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USAID ОТКРЫВАЕТ ШКОЛУ ЗДОРОВЬЯ В ПОМОЩЬ БОЛЬНЫМ С ВЫСОКИМ 
АРТЕРИАЛЬНЫМ ДАВЛЕНИЕМ  
 
Душанбе, 17 марта 2009 года. Представители Городского управления здравоохранения Хукумата 
города Душанбе и проекта, финансируемого Агентством США по международному развитию (USAID) - 
ЗдравПлюс открыли новую школу здоровья при Городском центре здоровья №1 для больных с 
артериальной гипертензией, больше известной как повышенное артериальное давление. Школа 
здоровья призвана помогать больным в улучшении их здоровья в долгосрочной перспективе путем 
изменения их образа жизни.  Для достижения этого больные сами должны стать ответственными за 
свое собственное здоровье. Чтобы стать более здоровыми, они должны тесно сотрудничать с врачами 
и изменить свою собственную жизнь.  Данная школа здоровья открылась благодаря сотрудничеству 
Городского управления здравоохранения Хукумата, Ассоциации кардиологов, Ассоциации сотрудников 
семейной медицины и проекта USAID ЗдравПлюс. 
 
Школа здоровья для больных с повышенным артериальным давлением является второй подобной 
школой, созданной при поддержке USAID.  Аналогичная школа с ноября месяца 2008 года помогает 
больным с сахарным диабетом.  Исход этих хронических заболеваний зависит от того, насколько  
больные точно следуют назначенным предписаниям.  Школа здоровья является одним из методов 
информирования больных об этих очень важных навыках. Общение в школе помогает установлению 
лучшего диалога между доктором и больным и общению между самими больными.  Когда больные 
обмениваются своим опытом и учатся друг у друга преодолевать проблемы, это позволяет им 
почувствовать, что они не одиноки, и помогает принимать обоснованное решение.  
 
Поддержка индивидуальной ответственности является ключевым моментом в улучшении системы 
первичной медико-санитарной помощи.   Усиление первичной медико-санитарной помощи и 
внедрение семейной медицины являются приоритетами, поддерживаемыми  концепцией 
Министерства здравоохранения Республики Таджикистан о Реформе здравоохранения, Стратегией 
Правительства Таджикистана по снижению бедности и Закона Республики Таджикистан об охране 
здоровья населения. 
 
Проект USAID ЗдравПлюс является одним из многочисленных проектов оказания гуманитарной 
помощи, реализуемых Агентством по международному развитию США (USAID) от имени 
американского народа. Начиная с 1993 года, американский народ предоставил более 300 млн 
долларов США по линии USAID на реализацию программ развития экономики, систем 
здравоохранения и образования и демократических институтов в Таджикистане.  
 
 
 


